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Psykisk ohalsa/ psykiatri

- Blekinge Vuxenpsykiatri Osts uppdrag, vision och mal
2022 — 2023

 Psykiatrin ansvarar for patienter med kronisk
psykiatrisk sjukdom och svarare psykiatriska tillstand
samt svarare psykiatrisk samsjuklighet. Psykiatrin
ansvarar aven for dispensarsverksamhet avseende
ldkemedelsbehandling med litium, metylfenidat-
centralstimulantia och neuroleptika.




Organisation

Region Blekinge
Hélso- och sjukvard

Nara vard

Psykiatri
Vuxenpsykiatri ost Lansgemensam Vuxenpsykiatri vast
Vuxenpsykiatrisk mettagning Psyk'latr'l Vuxen psykiatrisk mottagning
Karlskrona Erarmsardaaileian Karlshamn
Mellanvard Karlskrona Minnesenhatan Vl:fxen psykiatrisk mottagning
Vardavdelning 28 Karlskrona Psykiatri akutmottagning PAKA Snlvesb(.)rg,-'olofstmm
Vuxenpsykiatrisk mottagning Psykiatri N'I.ellanvard vast
Ronneby intensivvardsavdelning PIVA Vardavdelning 21 Karlshamn
Mellanvard Ronn eby Sexologisk mottagning

Atstdmingsenheten
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Psykiatrins ansvarsomrade ar:

 Mattlig depression med psykiatrisk
samsjuklighet med nedsatt
funktionsniva

« Svar depression
 Bipolar sjukdom

» Psykossjukdom

« Suicidnéra tillstand

« Svarare angesttillstand och
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Personlighetssyndrom med nedsatt
funktionsniva

Sjalvskadebeteende

Neuropsykiatrisk problematik med
nedsatt funktionsniva

Svarare former av PTSD med
allvarlig symtombild och
funktionsnedsattning

Angest med psykiatrisk
samsjuklighet och nedsatt
unktionsniva
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Bipolar sjukdom
« Mani-Overdrivet upprymd
energisk, minskat somnbehov

* Depression — Minskad lust och
energi, okat somnbehov.

» Skiljer sig kraftigt mellan dessa
tillstand.

* Vanligt med kroppsliga besvar
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Psykossjukdom
* Flera olika psykossjukdomar. Akuta,
overgdende och kroniska

* Upplevelser av att verkligheten ar
forandrad

* Hora roster, kanna sig forfoljd,
forvranga handelser

* Passiva, isolerar sig, radda, dalig
motivation och insikt




* Uppkommer ofta i sena tonaren,
unga-vuxna tiden

* Svarigheter att lita pd andra

* Svart att klara av vardagen och ta
hand om sig sjalv

* Svart att forsta och komma ihag
innebord och sammanhang




Personlighetsyndrom

Svarigheter med reglering och
forstaelse av kanslor och relationer

svarigheter att forsta ur annans
perspektiv vilket ofta uppfattas som
manipulativt-att fa sin vilja igenom

“svart/vitt tankande”, allt eller inget

Sjalvdestruktivt liv



Neuropsykiatrisk problematik

* Adhd, add och autism.

* Nagot man fods med, annorlunda
satt for hjarnan att bearbeta
information

* Svarigheter med exekutiva
funktioner — formaga att planera
och genomfdéra en handling,

tidsuppfattning, energioversyn.




Adhd/add
Koncentrationssvarigheter
Impulskontroll -konsekvenser
Hyperaktivitet —rastloshet utat sett

Utan hyperaktivitet — rastlos
inombords

Stor samsjuklighet




Autism

* Neurologiskgrund — hjarnans satt
att bearbeta information.

* Svarigheterisociala sammanhang,
kommunikation, tolka andras
intentioner, nyanser i samspel och
forsta sammanhang och normer.
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* O flexiblaitankar och handlingar.

 Exekutiva svarigheteriform av
planera och genomféra. Har ingen
"autopilot” eller egentlig
tidsuppfattning

* Ojamn begavning vilket ofta leder
till orimliga krav.




Intellektuell
funktionsnedsattning

* Begavninginom det normala 8o-
110. Under 70 tillhor habiliteringen.

* Storasvarigheter att klara vardagen
och samhallets krav.

* Fler av dessa till psykiatrin da det
blir svarigheter fran flera hall mer
idag an forr.




Svart med exekutiva funktioner.

Inlarningsformaga ar 1ag.

Svart att se orsak och konsekvenser

En storning i utvecklingen, stannar
pa vissa delar i utveckling mot vad
som anses vara det normala
forloppet. Tydligt kan vara att inte
kunna klockan, inte har kunna forsta
"vanteprincip”.
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 Utvecklingens normala fas:

* 5-6 ar-utgar mest fran sig sjaly,
tolkar bokstavligt. Kan namn och
ibland adress.

 8-9ar-kompisar ar viktigt, pinsamt,
tanker ofta pa faror och déden.
Borjar kunna jamfora med andra.

* 10-12ar-klarar mer eget ansvar med
planering, borjar utveckla
mentalisering.




* 13 ar klarar latta analyser, lar sig
forsta konsekvenser och samband,
Prova vuxenlivet, hitta sin roll.
Viktigt med regler.

* Under kommande ar utvecklas lust-
spanning centrat. Soker spanning,
testar sina kanslor och hantering.

* Vagar mer och tar risker.

* 25dr anses hjarnan uppna vuxen
faognad.
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Missbruk

* Socialtjansten ansvarar for vard och
behandling gallande missbruk

* Beroende avdelning och 6ppenvard
tar hand om medicinsk avgiftning
och substitutions behandling




Behov och behandling

* Utredning och bedémning
* Kunskap om sin sjukdom

* Medicinering for aktuella symtom

* Behandlings samtal med fokus pa
sjukdomsinsikt, tidiga tecken och
forandringsarbete och vid behov
terapi




* Relationskapande och stodjande for
att motivera till insatser

* Samverkan av olika myndigheter
efter personens behov

* Bemota utifran det aktuella
behovet och skapa natverk med
kunskap om patientens behov




Behov av bemodtande
 Tydlighet och tid. Hjalp att satta ramar och regler.

* Skriftlig och/eller bildlig beskrivning tillsammans med
muntlig dverenskommelse vid behov.

* Paminnelser, tider och bokade besok.

* Stodirattigheter och att hitta ratt insatser, samverkan med
myndigheter.

* GOra med och at? Vad vill personen? vad behdver personen?




* Behov av att forsta pa sitt satt — behov av forklaring fran
olika perspektiv

* Flexibilitet och forstaelse. Alla ar olika och har olika behowv.
* Lugn och trygghet, sta kvar, rimliga konsekvenser

* Ge alternativ att valja fran, inte for manga

 Satta upp regler tillsammans for vad som galler




Samverkan

* Forsakringskassan

* Socialtjanst-ekonomi, missbruk, barn, sesam
* Kommun LSS och SoL

» Skola/arbetsgivare

* Finsam [ arbetsformedlingen

* Kriminalvarden

« Ovriga varden

* Medflera
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Tack for mig!

Ta med er :

—Alla gor sa gott de kan utifran sina
erfarenheter och formagor.
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